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Quem somos
Um grupo de apaixonados

Contato
(21) 99507-9615

minhamagrela.com.br

Rua Acadêmico Walter Gonçalves, 1

Niterói, RJ

Minha Magrela é a loja on-line
pertencente à empresa Bikes and
Goods LTDA – CNPJ 43.823.408/0001-
76, voltada para auxiliar pessoas de
todas as idades a adotar um estilo de
vida mais saudável, equilibrado,
sustentável e em harmonia com o meio
ambiente.

Sobre nós
E-commerce de bikes e acessórios

Inserimos a bicicleta no dia-a-dia da
vida urbana promovendo saúde física
e mental.

Práticas para Preservar sua
Bike Dobrável Glank Cargo

Acesse o site



Manutenção

Ao realizar tarefas de manutenção, como
ajustar freios e câmbios, utilize ferramentas
adequadas como torquímetro para não
danificar as partes ou leve a um profissional de
confiança.

Não tente realizar a manutenção caso não
possua o conhecimento necessário.

Instalação de Componentes

Transporte

Conservação

Limpeza

Armazenamento Inspeção

Inspecione sua bicicleta regularmente para sinais
de danos, como rachaduras, amassados ou
arranhões. Caso identifique alguma avaria,
procure um profissional habilitado para realizar a
manutenção.

Se notar algum problema, resolva imediatamente
para evitar maiores danos e/ou acidentes.

Bem-vindo ao manual de boas práticas
para sua bicicleta dobrável de aço
carbono Glank. Para garantir que sua bike
tenha uma vida longa e desempenho
excepcional, siga as diretrizes abaixo.

Ao transportar sua bicicleta em veículos, use
suportes de bicicleta específicos ou bolsas
macias para evitar arranhões e impactos.

Evite deixar a bike em locais onde possa sofrer
impactos ou quedas durante o transporte.

Guarde sua bicicleta em um local seco e
fresco, longe da luz solar direta.

Evite empilhar a bicicleta ou encostá-la em
paredes ou outros objetos para prevenir danos.

Ao apertar componentes, sempre utilize uma
chave de torque para garantir a tensão
adequada. Evite apertar demais, pois isso pode
danificar o aço carbono e comprometer a
integridade da bicicleta.

Utilize produtos de limpeza suaves e evite
produtos químicos agressivos que possam
danificar a pintura ou os revestimentos.

Ao instalar componentes, como guidões ou
canotes de selim, use adesivos especializados
para garantir uma fixação segura.

Não aplique força excessiva durante a
instalação para evitar danos ao aço carbono.

Limpe o quadro e os componentes
regularmente para manter a aparência da
bicicleta e evitar o acúmulo de sujeira.

Lembrando que é muito importante secar todos
os componentes para evitar ferrugem.

Sua bike tem 3 meses de garantia contra
problemas de fabricação.

Caso precise, entre em contato conosco pelo
sac@bikesandgoods.com.br. 

Ficamos felizes em ajudá-lo!

Evite trafegar com a bike na chuva, se
acontecer, lave-a, seque bem todas as partes e
realize a lubrificação das correntes, roda livre e
câmbio para evitar ferrugem e outras
deteriorações. Quando necessário, lubrifique
também os conduítes e cabos de aço. Garantia


